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Programa Científico
Miércoles 17 de febrero
 17:30•18:30h.  Sesión 1

Moderadora:

Dra. Dª. Silvia López Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Tema 1. Cómo iniciar una unidad de insuficiencia 
cardíaca multidisciplinar paso a paso. Evidencia 
científica, objetivos, criterios de derivación  
¿Por dónde empiezo?, ¿qué necesito?
Ponente:

Dra. Dª. Silvia López Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Tema 2. Afinando el diagnóstico etiológico  
de la insuficiencia cardíaca
Ponente:

Dr. D. Alejandro Recio Mayoral
Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Miércoles 17 de marzo
 17:30•18:30h.  Sesión 2

Moderador:

Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Tema 3. Los 4 pilares del tratamiento 
farmacológico en IC con fracción de eyección 
reducida. ¿A quién le pongo qué? Novedades y 
actualidad 2021
Ponente:

Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Tema 4. ¿Qué hacemos con los pacientes 
con IC y FEVI Intermediaria/preservada? 
Actualización. Focalizando en el tratamiento de las 
comorbilidades
Ponente:

Dr. D. Antonio Espino Montoro
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba.
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Miércoles 14 de abril
 17:30•18:30h.  Sesión 3

Moderador:

Dr. D. Juan Luis Bonilla Palomas
Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén.  
Presidente del Grupo de Trabajo de IC de la SAC.

Tema 5. Rol de la enfermería en una unidad de 
IC multidisciplinar: Educación sanitaria, titulación 
farmacológica, funcionamiento del Hospital de día
Ponente:

Sra. Dª. Montserrat Puga Martínez
DUE. Cardiología. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

Tema 6. Transición de cuidados post-alta del 
paciente con Insuficiencia Cardíaca: trabajando 
con Atención Primaria y la enfermería de enlace. 
Caso Clínico
Ponente:

Dr. D. Juan Luis Bonilla Palomas
Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén.  
Presidente del Grupo de Trabajo de IC de la SAC.

Tema 7. Opciones para el paciente con IC 
avanzada: Criterios, Cuándo derivar para 
terapias avanzadas (trasplante cardíaco/
asistencias), tratamientos paliativos en Hospital 
de día (diuréticos iv, levosimendan de forma 
ambulatoria). Caso Clínico
Ponente:

Dra. Dª. Soraya Muñoz Troyano
Cardiología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
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Jueves 20 de mayo
 17:30•18:30h.   Sesión 4

Moderador:

Dr. D. José Manuel García Pinilla
Cardiología. Unidad de Gestión Clínica del Corazón.  
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

Tema 8. Rehabilitación Cardíaca para el paciente 
con IC: ¿Quién se beneficia? Indicaciones, caso 
clínico
Ponente:

Dr. D. José Manuel García Pinilla
Cardiología. Unidad de Gestión Clínica del Corazón.  
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

Tema 9. Seguimiento presencial VS seguimiento 
telemático en una unidad de IC en la era de la 
Telemedicina: Opciones, herramientas y diferentes 
experiencias
Ponente:

Dr. D. Francisco Javier Camacho Jurado
Cardiología. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz.
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